
 

 

 

TABELA DE PREÇOS – SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO 

 

1. Planos de Cuidados Individualizados 

 

Durante o período seleccionado, serão prestados os seguintes serviços: higiene 
pessoal e cuidados de imagem, lembrança de medicação, tratamento de roupas, 
higiene da habitação, preparação de refeições (domicílio ou entrega), 
acompanhamento ao exterior (consultas medicas, visitas a familiares). 

 

 

1.1 Preços praticados para prestação de serviços realizados durante a Semana  

Nº de horas Valor/hora 

3 7,00 € 

4 6,60 € 

5 6,30 € 

6 5,90 € 

7 5,50 € 

8 5,10 € 

10 4,00 € 

 

 

1.2 Preços praticados para prestação de serviços realizados durante a Semana e Fim-

de-semana   

Nº de horas Valor/hora 

3 7,30 € 

4 7,00 € 

5 6,80 € 

6 6,50 € 

7 6,20 € 

8 5,50 € 

10 4,50 € 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1.3 Preços praticados para prestação de serviços realizados durante o Fim-de-semana   

Nº de horas Valor/hora   

3 10,00 € 

4 9,50 € 

5 8,80 € 

6 8,20 € 

7 7,00 € 

8 6,50 € 

10 5,60 € 

 

 

1.4 Preços praticados para prestação de serviços realizados durante 24 horas por dia 

Acompanhamento Total (24 HORAS) Valor/hora 

24 horas - Semana  3,50 € 

24 horas - Semana e Fim de Semana  3,00 € 

24 horas - Fim de Semana 5,00 € 

 

 
2. Valor unitário para a prestação do serviço de cuidados de higiene pessoal 

 

 Horário Valor/serviço 

Semana 
8h00 – 20h00 16,00 € 

21h00 – 24h00  20,00 € 

Fim-de-semana 
8h00 – 20h00  22,50 € 

21h00 – 24h00 25,00 € 

 
 
Notas: 

 Antes de iniciar qualquer serviço de apoio domiciliário, a Consolar realiza 
sempre uma visita domiciliária, sem quaisquer custos e compromisso; 

 Os valores acima não são vinculativos. Cada caso será avaliado de forma 
independente podendo variar consoante o grau de dependência ou em casos 
em que o serviço é disponibilizado a mais do que uma pessoa.  

 Todas as nossas colaboradoras têm formação adequada e contínua. 
 


